Ymerspelen inomhus
28 januari 2023

TAVLINGSBESTAMMELSER

IK Ymer hédlsar hdrmed alla aktiva och ledare hjartligt valkomna till femte upplagan av
Ymerspelen inomhus som arrangeras i Ryahallen i Boras.
Har foljer lite information om tavlingarna.

Ryahallen: Erikslundsplatsen 1, 506 31 Boras

Omkladning/toaletter: Det finns 2 stycken omkladningsrum med dusch och toalett i Ryahallen.
Inne i hallen finns ytterligare 2 toaletter.

Nummerlappar: Hamtas till vanster inne i Ryahallen.

Avprickning: I I6pgrenarna sker avprickning 60 min fore grenstart. Undantag gors for starter
innan Kkl. 10 da avprickning ska vara gjord 30 minuter innan grenstart. Avprickningslistor finns
pa anslagstavlan till vanster inne i Ryahallen bakom nummerlapparna. Gl6m inte skriva upp
personbasta sa att det blir en korrekt seedning.

Upprop: | samtliga grenar kommer upprop att ske 10 minuter fore start vid respektive
tavlingsplats.

Lopning: Vid forsék pa 60m och 60mh gar de atta basta tiderna till final. 200m, 400m, 800m
och 1000m avgdrs genom seedade finaler direkt.

H6jd: Hojningsschema:

P14-P17| 108 | 1,13 | 1,18 | 123 | 128 | 1,33 | 1,38 | 1,41 | +3cm
P12-P13| 0,83 | 0,88 | 0,93 | 1,03 | 1,08 | 1,13 | 1,18 | 1,23 | +3cm
F14-F17| 108 | 1,13 {118 | 123|128 | 1,33 | 1,38 | 1,41 | +3cm
F12-F13| 0,83 | 0,88 | 093 | 1,03 | 1,08 | 1,13 | 1,18 | 1,23 | +3cm

Langd/Kula: Vi tillampar 4 hopp/kast for samtliga deltagare t.o.m. F/P11. For F/P12 och &ldre
gar de atta basta till final efter tre forsoksomgangar. Langdhoppsgroparnas placering &r: grop 1
vid stavhoppsbadden och grop 2 vid malgang. Invagning av egna redskap sker vid teknikforradet
som ligger efter laktarna en timme innan grenstart.

Innerplan: Ar endast till for tavlande och funktionarer. Ovriga hanvisas till laktaren.
Prisutdelning: Sker sa fort som mojligt efter avslutad gren/final. 1 pokal kommer delas ut till
alla F/P8-11. Medaljer for plats 1-3 for F/P12-F/P15. For F/P17 och dldre kommer det finnas

mojlighet att vélja sponsrat pris istéllet for medalj.

Resultat: Publiceras pa anslagstavlan till hdger inne i Ryahallen. Resultaten publiceras dven pa
www.athleticomp.se

Kiosk: Kiosken kommer att erbjuda mat, kaffe, lask, choklad m.m. Betalning ar enbart mojlig
med Swish.
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